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. Delprove 2A - Ekstremsport

Fascineret af

Tekst 1

ekstremsport

Michael er 48 ar og fraskilt med to halvvoksne
sonner, og sa er han fascineret af ekstremsport og
bruger en stor del af sin fritid pa at traene og del-
tage i konkurrencer.

Indtil Michael blev 38, havde han aldrig dyrket
specielt meget sport. Han leb lidt og havde egentlig
ogsa dremme om at lobe laengere distancer, men
der var nok at lave derhjemme med hus og have

og to bern, og hans kone bred sig ikke om, at

han brugte for meget tid pa at traene. S& det blev
ikke rigtig til noget. Men da han for ti ar siden
besluttede sig for at holde op med at ryge, fandt
han ud af, at han blev nedt til at gere noget, for

at det skulle lykkes for ham. Han opdagede, at det
hjalp ham at lebe, og han begyndte derfor at lobe
leengere distancer sammen med nogle venner. Det
kunne han nu gere uden problemer, fordi hensynet
til familien ikke laengere begraensede ham. Han

var nemlig blevet skilt et par ar forinden, og hans
to senner var ogsa store nok til at klare sig selv, og
de havde ingen problemer med, at deres far brugte
mere tid pd at treene.

Efter at have treenet et stykke tid tilmeldte han sig
sit livs forste maratonleb!. Det gik sd godt, at han
tik mod pa at preve nye udfordringer. Nu satte han
sig et nyt mél: Han ville gennemfore en ironman?.
Men her havde han et problem. Han havde nemlig
aldrig rigtigt leert at svcemme crawl, sd det skulle
der arbejdes meget med. Efter et ars tid folte han

1 Et maratonleb er et lgb pa lidt over 42 km.

sig klar, og han meldte sig til en ironman-konkur-
rence 1 Spanien.

Det lykkedes Michael at gennemfore, men det var
ikke nemt. Det var ekstremt varmt, sa han blev
nedt til at drikke en masse for ikke at dehydrere,
men det var han heldigvis forberedt pa. Verre var
det, at det ogsd blaeste meget, og mere end 100
kilometer pd cyklen i steerk modvind gjorde ham
temmelig udmattet. Tilmed begyndte han at fa
ondt i det ene kne, da der manglede ca. 50 km, s
da han derefter skulle gennemfore konkurrencens
sidste del, maratonlgbet, var der ikke mange kreef-
ter tilbage.

”I dagene efter konkurrencen naede jeg frem

til den konklusion, at min fysiske form ikke

var god nok, fordi jeg havde fokuseret for meget
pd svemmetraningen og for lidt pa de andre
discipliner,” forklarer han og fortsetter: ”Jeg
begyndte derfor at traene cykling og lob mere
intensivt for at veere bedre forberedt til de nzeste
udfordringer.”

Treeningen fylder meget i Michaels liv, men

han serger for at skifte mellem de forskellige
discipliner, sa det bliver afvekslende og aldrig
kedeligt og traettende. Han synes heller ikke, at det
giver ham mindre overskud til at veere sammen
med bernene og passe hverdagen med arbejde og
venner. Han svemmer og cykler nemlig for det

2 Enironman bestar af tre discipliner: 3800 meters svomning, 180 kilometers cykling og et maratonlgb. Konkurrencen gennemfores uden

pauser mellem disciplinerne.
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meste tidligt om morgenen eller efter arbejdstid,
ndr det passer ind i hans program — og han meder
ogsd jeevnligt mange af sine venner i den lobeklub,
han treener i. Og netop det, at han tit har mulighed
for at treene sammen med sine venner, er for
Michael ogsa blevet et en stor del af glaeden.

Men det er ikke det eneste, han fir ud af trenin-
gen. Han synes ogsa, den hjalper ham, nér der er
pres pa i hverdagen, og han er nerves for, om han
kan na alle sine arbejdsopgaver, og om han gor sit
arbejde godt nok. Nér han leber eller cykler, far

han nemlig renset hovedet for de negative tanker,
han matte have.

Selvom Michael nu er 48, er han sikker p4, at han
vil blive ved med at treene i mange dr endnu:

”Selvfolgelig setter alderen pa et tidspunkt graenser
for, hvad man kan gere, men sd md man jo bare
seette sine mal lidt lavere. Det kan godt vere, jeg
ikke kan gennemfere en ironman, nar jeg er 70,
men jeg er sikker pd, at jeg stadig har mange
speendende udfordringer foran mig,” slutter han.

Foto: Colourbox
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Delprove 2A - fortsat

Tekst 2
Flere og flere kaster sig i disse ar ud i fysisk og har de médske nemmere ved at treene méned efter
psykisk kreevende sportsgrene som f.eks. ironman maned for at nd et mal ude i fremtiden,” siger
og lgb over lange distancer pa f.eks. 60 og 100 km. Reinhard Stelter, professor ved Institut for Idrat,
For 50 dr siden var det ekstremt at gennemfore en Kebenhavns Universitet?.
maraton, men sddan er det ikke i dag. Til store lob
som f.eks. Copenhagen Marathon stiger deltager- For en del veluddannede jobansegere giver det
tallet saledes markant ar for ar. at gennemfore en maraton eller en ironman den
yderligere fordel, at de kan skrive det pa cv’et.
Men selv om deltagertallet stiger generelt, er det Thomas Graversen, der er chefkonsulent i Djofs’
ikke alle grupper i samfundet, der deltager lige Karriere- & kompetencecenter, mener dog, at
aktivt. Det er iseer de veluddannede, der er aktive, man skal veere lidt forsigtig med at fremhaeve
béde ndr det gelder lob og mere ekstreme udfor- ekstreme sportsprastationer som maraton og
dringer. ironman i forbindelse med en ansegning. Der
kan helt sikkert veere gode grunde til at gore det
Hvorfor er det sidan? — 0gsa selvom jobbet intet har med ekstremsport
Det er der flere grunde til, men én af dem er ifolge at gore. Det viser nemlig, at man er god til
Klaus Eskelund, der er cand. scient. og ph.d. ved at planlaegge og strukturere, og at man har
Syddansk Universitet, at de veluddannede onsker viljestyrke og kan klare udfordrende opgaver og
at skille sig ud fra andre sociale klasser: hele tiden satte sig nye og store mal. Og det er
kvaliteter, som er velsete i kraevende karrierejob
”De vil . gerne iscenesztte sig selv som enesta- — ogsa selvom kvaliteterne kan gore en
ende, derfor er der mange akademikere blandt medarbejder attraktiv for andre virksomheder.
maratonlgberne og nu ogsé blandt iron’'mandene,” | Men man skal ogsa teenke pa, hvad det er for
siger han'. nogle signaler, man hermed sender:
Men det er ikke kun, fordi de gerne vil fremsta ”Man har maske ikke lyst til at fremstd som én,
som enestdende, at mange hegjtuddannede traener der braender alt sit krudt af et andet sted og maske
til en maraton eller en ironman. Det skyldes ogs3, derfor ikke har det helt store overskud til arbejdet
at de har gode forudsatninger for at na deres mal: ;> siger Thomas Graversen®.
”De hojtuddannede . har for staet over for store Nar man ser pa udeverne af ekstremsport, er der
opgaver i deres arbejds- og studieliv, og derfor ud over den uddannelsesmessige forskel ogsa en
1 Tronman som CV-pleje” i djoetbladet.dk, 7. 9. 2011
2 Senote 1.
3 Djof er den faglige organisation for jurister og gkonomer.
4  Senote 1.
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Delprove 2A - fortsat

konsmassig forskel. I modsatning til de kortere
lgb er meendene klart mere aktive end kvinderne i
de lengere lob og til ironman. Saledes var 75 % af
deltagerne ved Kebenhavns drlige ironman-arran-
gement i 2013 mand.

Det er der sikkert forskellige grunde til, men ifelge
flere eksperter skal vi bl.a. se pa de @ndrede rol-
ler i familien og i samfundet. I dag er det ikke kun
manden, der har som opgave at forserge familien,
sddan som det var tidligere. Og pa arbejdsmarke-
det er der kun i begrenset omfang brug for hans
fysiske styrke. I den situation prever nogle mand
pa andre mader at genvinde den status, de har
mistet. Og dér er ekstreme sportsgrene ideelle,
fordi de netop handler om fysik. Maske teenker
manden, at det kan godt vere, at han tjener min-
dre end konen og har et darligere job, men nar han
dyrker sport, preesterer han noget, som hans kone
ikke kan gore ham efter.

Granserne flyttes

Nar flere og flere almindelige danskere gnsker at
udfordre sig selv ved at gennemfore f.eks. en mara-
ton, flytter det greenserne for de mere ekstreme
udgvere af ekstremsport:

"Det lofter overliggeren for dem, der gerne vil
skille sig ud og yde noget ekstremt. I dag skal man
jo naermest gennemfepre en ironman, for det skaber
serigs anerkendelse . ,” siger Maja Pilgaard, analy-

tiker hos Idreettens Analyseinstitut’.

Michael Voight, professor ved Institut for Medicin
og Sundhedsteknologi pd Aalborg Universitet, er
enig i, at greenserne flyttes for de mere ekstreme
udevere af ekstremsport:

”Vi er som mennesker indrettet pa den made, at
der hele tiden skal ske noget nyt. Ndr man forst
har klaret én udfordring, er den ikke interessant
leengere. Det er for eksempel de ferreste, der gider
gennemfore 20 maratonleb. Der vil ske det samme
med andre aktiviteter, som vi har set med de harde
100-kilometerlgb, som blev populere for 20-25 ar
siden. Ndr tilstreekkeligt mange har provet kreefter
med sportsgrenen, begynder de at eftersporge en
ny udfordring,” vurderer han®.

5 Kilde: Vi springer ud i ekstremsport som aldrig for”, Berlingske, 21.7.2012.

6 Senote 5.
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. Delprgve 2B - Dagligvarer pa nettet

Dagligvarer pa nettet

Der er mange butikker pa nettet, hvor man kan

kobe dagligvarer som f.eks. melk, ag og toiletpapir.

Men selvom flere danskere i dag keber dagligvarer
pd nettet end tidligere, (0)... de fleste stadig at
kobe deres dagligvarer i en fysisk butik. (1)... er
det kun hver tiende, der har kebt dagligvarer pa
nettet inden for det seneste ar. Det viser en ny
underseggelse fra Eniro Danmark. (2)... har cirka
halvdelen af alle danskere kobt varer som rejser og
toj pd nettet i samme periode.

Der er flere grunde til, at mange mennesker er
skeptiske over for at kebe dagligvarer pa nettet.
Blandt andet er der mange, der er nervese for, om
varerne er friske. Ndr man f.eks. keber frugt eller
gront i en fysisk butik, ved man, hvad man far.
Kgber man derimod frugt eller gront online, kan
man ikke selv tjekke kvaliteten. Der er altsa ingen
(3)... at fa den kvalitet, man gerne vil have, ndr
man keber sine dagligvarer pa nettet.

En anden grund til folks skepsis er priserne. Det er
tit dyrere at handle dagligvarer pé nettet, fordi man
typisk skal betale for at fa varerne leveret. Derfor
er lavere priser en (4)..., at netbutikkerne kan fa
flere kunder. (5)... er der mange, der synes, at det
er besveerligt at skulle veere hjemme pd et bestemt
tidspunkt for at tage imod varerne. Hvis netbutik-
kerne skal tiltreekke flere kunder, er de derfor ogsa
nedt til at tilbyde (6)... leveringstider.
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Meget tyder dog pd, at dagligvarer pa nettet er
kommet for at blive. Men det er (7)..., at forbru-
gerne inden for den narmeste fremtid velger at
kobe de fleste af deres dagligvarer online. Det er
nemlig ogsd sadan, at det tager tid at andre folks
indkebsvaner. Det (8)... nok, at der gar mange &r,
for de fleste af os keber vores dagligvarer pd nettet
frem for i en fysisk butik.
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